
男男男男女女女女大不同大不同大不同大不同





指長比率指長比率指長比率指長比率（（（（食指食指食指食指：：：：無名指無名指無名指無名指））））與體適能之相關性與體適能之相關性與體適能之相關性與體適能之相關性
《大專體育學刊》13卷2期 (2011 / 06 / 30) ， P196 – 205。

指長比率（食指：無名指）簡稱指長比，與胎兒
時期所接觸到的雄性激素（androgen）濃度有關，
睪固酮(testosterone) 會影響胎兒腦部及身體發展，
因此指長比具性別差異性 (sexual dimorphism) 且與
運動技能(athletic prowess) 及行為有關。







色盲和色弱都是先天性辨色能力異常所致色盲和色弱都是先天性辨色能力異常所致色盲和色弱都是先天性辨色能力異常所致色盲和色弱都是先天性辨色能力異常所致。。。。患者可分為全患者可分為全患者可分為全患者可分為全

色盲色盲色盲色盲、、、、部分色盲部分色盲部分色盲部分色盲、、、、全色弱或部分色弱四種全色弱或部分色弱四種全色弱或部分色弱四種全色弱或部分色弱四種。。。。其中全色盲者非常其中全色盲者非常其中全色盲者非常其中全色盲者非常
少見少見少見少見；；；；部分色盲又可分為紅色盲部分色盲又可分為紅色盲部分色盲又可分為紅色盲部分色盲又可分為紅色盲、、、、綠色盲綠色盲綠色盲綠色盲、、、、青黃色盲青黃色盲青黃色盲青黃色盲；；；；色弱者色弱者色弱者色弱者
也有紅綠色弱也有紅綠色弱也有紅綠色弱也有紅綠色弱、、、、青黃色弱之分青黃色弱之分青黃色弱之分青黃色弱之分。。。。全世界色盲及色弱的患者不少全世界色盲及色弱的患者不少全世界色盲及色弱的患者不少全世界色盲及色弱的患者不少，，，，

東方男性的罹患率約為東方男性的罹患率約為東方男性的罹患率約為東方男性的罹患率約為７７７７％％％％至至至至８８８８％％％％，，，，女性女性女性女性則只有男性則只有男性則只有男性則只有男性的的的的
1/10。。。。

視覺基因位於和性別有關的視覺基因位於和性別有關的視覺基因位於和性別有關的視覺基因位於和性別有關的ＸＸＸＸ染色體上染色體上染色體上染色體上，，，，而且是隱性遺傳而且是隱性遺傳而且是隱性遺傳而且是隱性遺傳。。。。

因男性的性染色體為因男性的性染色體為因男性的性染色體為因男性的性染色體為ＸＹ，ＸＹ，ＸＹ，ＸＹ，故只要故只要故只要故只要ＸＸＸＸ染色體有問題染色體有問題染色體有問題染色體有問題，，，，就就就就
會出現異常會出現異常會出現異常會出現異常；；；；而女生的染色體為而女生的染色體為而女生的染色體為而女生的染色體為ＸＸ，ＸＸ，ＸＸ，ＸＸ，必須兩個必須兩個必須兩個必須兩個ＸＸＸＸ都有問題都有問題都有問題都有問題，，，，
才會出現異常才會出現異常才會出現異常才會出現異常，，，，若只有一個若只有一個若只有一個若只有一個ＸＸＸＸ有問題有問題有問題有問題，，，，則稱為帶因者則稱為帶因者則稱為帶因者則稱為帶因者。。。。
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男女大不同男女大不同男女大不同男女大不同

男女男女男女男女幸幸幸幸不同不同不同不同（（（（慶幸慶幸慶幸慶幸））））

男女男女男女男女憾憾憾憾不同不同不同不同（（（（遺憾遺憾遺憾遺憾））））

男女男女男女男女好好好好不同不同不同不同（（（（喜好喜好喜好喜好））））

男女男女男女男女補補補補不同不同不同不同（（（（互補互補互補互補））））



性別有性別有性別有性別有11種種種種還是還是還是還是25種種種種?



以下那個選項是對你目前性別身份的最佳描述以下那個選項是對你目前性別身份的最佳描述以下那個選項是對你目前性別身份的最佳描述以下那個選項是對你目前性別身份的最佳描述？？？？
1. 順性別順性別順性別順性別（（（（非跨性別非跨性別非跨性別非跨性別））））女人女人女人女人/女孩女孩女孩女孩Cisgender (non-transgender) Woman/Girl

2. 順性別順性別順性別順性別（（（（非跨性別非跨性別非跨性別非跨性別））））男人男人男人男人/男孩男孩男孩男孩Cisgender (non-transgender) Man/Boy

3. 跨性別女人跨性別女人跨性別女人跨性別女人/女孩女孩女孩女孩 Transgender Woman/Girl

4. 跨性別男人跨性別男人跨性別男人跨性別男人/男孩男孩男孩男孩 Transgender Man/Boy

5. 非二元性別非二元性別非二元性別非二元性別Non-binary

6. 性別酷兒性別酷兒性別酷兒性別酷兒 Genderqueer

7. 性別流動性別流動性別流動性別流動 Gender fluid

8. 無性別無性別無性別無性別（（（（非性別非性別非性別非性別、、、、中性中性中性中性））））Agender (non-gender, neutrois)

9. 多性別多性別多性別多性別（（（（第三性別第三性別第三性別第三性別））））Polygender (third gender)

10.土著土著土著土著/其他因文化而異的性別少數群體其他因文化而異的性別少數群體其他因文化而異的性別少數群體其他因文化而異的性別少數群體（（（（例如兩種靈魂等等例如兩種靈魂等等例如兩種靈魂等等例如兩種靈魂等等））））
Indigenous/other culturally-specific gender minority (e.g., two-spirit, hijra, māhū, etc.)

11.另一個身份另一個身份另一個身份另一個身份（（（（請註明請註明請註明請註明）：）：）：）：Another identity (please specify):

美國心理學會美國心理學會美國心理學會美國心理學會



美國心理學會美國心理學會美國心理學會美國心理學會



1. 女孩女孩女孩女孩

2. 男孩男孩男孩男孩

3. 帶著男性氣質的女孩帶著男性氣質的女孩帶著男性氣質的女孩帶著男性氣質的女孩（（（（Tomboy））））

4. 女人女人女人女人

5. 男人男人男人男人

6. 年輕女子年輕女子年輕女子年輕女子

7. 年輕男子年輕男子年輕男子年輕男子

8. 變性女孩變性女孩變性女孩變性女孩 –曾經或正在從男性過渡到女性的人曾經或正在從男性過渡到女性的人曾經或正在從男性過渡到女性的人曾經或正在從男性過渡到女性的人。。。。

9. 變性男孩變性男孩變性男孩變性男孩 –曾經或正在從女性過渡到男性的人曾經或正在從女性過渡到男性的人曾經或正在從女性過渡到男性的人曾經或正在從女性過渡到男性的人。。。。

英國教育局英國教育局英國教育局英國教育局2016201620162016年發出的一份問卷年發出的一份問卷年發出的一份問卷年發出的一份問卷
性別選項性別選項性別選項性別選項



10.性別流動性別流動性別流動性別流動 –在不同時間具有不同性別身份的人在不同時間具有不同性別身份的人在不同時間具有不同性別身份的人在不同時間具有不同性別身份的人。。。。

11.無性別者無性別者無性別者無性別者 –沒有性別認同或中立身份的人沒有性別認同或中立身份的人沒有性別認同或中立身份的人沒有性別認同或中立身份的人。。。。

12.雌雄同體雌雄同體雌雄同體雌雄同體（（（（Androgynous））））–部份為男性和女性部份為男性和女性部份為男性和女性部份為男性和女性，，，，沒有一種沒有一種沒有一種沒有一種特定的特定的特定的特定的性別性別性別性別。。。。

13.雙性別雙性別雙性別雙性別 –同時具有兩種性別身份或在兩種身份之間互換的人同時具有兩種性別身份或在兩種身份之間互換的人同時具有兩種性別身份或在兩種身份之間互換的人同時具有兩種性別身份或在兩種身份之間互換的人，，，，
這這這這可以是男性可以是男性可以是男性可以是男性、、、、女性或其他身份女性或其他身份女性或其他身份女性或其他身份。。。。

14.非兩性非兩性非兩性非兩性 –籠統地描述那些不完全是男性或女性的人籠統地描述那些不完全是男性或女性的人籠統地描述那些不完全是男性或女性的人籠統地描述那些不完全是男性或女性的人。。。。

15.非全男非全男非全男非全男（（（（Demi-boy）））） –不論其出生性別不論其出生性別不論其出生性別不論其出生性別，，，，其身份僅部份為男性的人其身份僅部份為男性的人其身份僅部份為男性的人其身份僅部份為男性的人，，，，
他們可能也可能不認同為另一種性別他們可能也可能不認同為另一種性別他們可能也可能不認同為另一種性別他們可能也可能不認同為另一種性別。。。。

16.非全女非全女非全女非全女（（（（Demi-girl）））） –不論其出生性別不論其出生性別不論其出生性別不論其出生性別，，，，其身份僅部份為女性的人其身份僅部份為女性的人其身份僅部份為女性的人其身份僅部份為女性的人，，，，
他們可能也可能不認同為另一種性別他們可能也可能不認同為另一種性別他們可能也可能不認同為另一種性別他們可能也可能不認同為另一種性別。。。。



17.性別酷兒性別酷兒性別酷兒性別酷兒（（（（Genderqueer））））–那些不認同傳統性別的人那些不認同傳統性別的人那些不認同傳統性別的人那些不認同傳統性別的人。。。。

18.性別不符合傳統性別不符合傳統性別不符合傳統性別不符合傳統（（（（Gender nonconforming）））） –
不不不不遵循自己的出生性別外觀或行為不符合傳統觀念的人遵循自己的出生性別外觀或行為不符合傳統觀念的人遵循自己的出生性別外觀或行為不符合傳統觀念的人遵循自己的出生性別外觀或行為不符合傳統觀念的人。。。。

19.三性三性三性三性（（（（Trigender）））） –在三種性別之間轉換在三種性別之間轉換在三種性別之間轉換在三種性別之間轉換，，，，其中可能包括男性其中可能包括男性其中可能包括男性其中可能包括男性、、、、
女性女性女性女性、、、、無性別或其他組合無性別或其他組合無性別或其他組合無性別或其他組合。。。。

20.所有性別所有性別所有性別所有性別 –確定每種可能性別的人確定每種可能性別的人確定每種可能性別的人確定每種可能性別的人。。。。

21.在男孩和女孩中間在男孩和女孩中間在男孩和女孩中間在男孩和女孩中間 –男性和女性之間的人男性和女性之間的人男性和女性之間的人男性和女性之間的人。。。。

22.雙性人雙性人雙性人雙性人（（（（Intersex）））） –具有男性和女性的身體具有男性和女性的身體具有男性和女性的身體具有男性和女性的身體、、、、遺傳遺傳遺傳遺傳、、、、
荷爾蒙荷爾蒙荷爾蒙荷爾蒙特徵的人特徵的人特徵的人特徵的人。。。。

23.不確定不確定不確定不確定

24.不願意透露不願意透露不願意透露不願意透露

25.其他其他其他其他（（（（請註明請註明請註明請註明））））



英國教育局英國教育局英國教育局英國教育局2016201620162016年發出的一份問卷年發出的一份問卷年發出的一份問卷年發出的一份問卷
性別選項性別選項性別選項性別選項





親生父母親生父母親生父母親生父母
birthing parent

parent

noun

/ˈpeərənt/

/ˈperənt/

[usually plural] a person’s father or mother



男性男性男性男性變得變得變得變得女性化女性化女性化女性化

女性女性女性女性要更突顯女性徵要更突顯女性徵要更突顯女性徵要更突顯女性徵



男性男性男性男性變得變得變得變得女性化女性化女性化女性化



女性女性女性女性要更突顯要更突顯要更突顯要更突顯
女性徵女性徵女性徵女性徵



怎樣怎樣怎樣怎樣理解理解理解理解？？？？
怎樣怎樣怎樣怎樣管管管管教教教教？？？？



分組討論分組討論分組討論分組討論 ––––重點簡報重點簡報重點簡報重點簡報

男性男性男性男性變得變得變得變得女性化女性化女性化女性化

女性女性女性女性要更突顯女性徵要更突顯女性徵要更突顯女性徵要更突顯女性徵

有甚麼好處有甚麼好處有甚麼好處有甚麼好處？？？？



理解理解理解理解 與與與與管管管管教教教教 的的的的

答案答案答案答案



中心點中心點中心點中心點
是是是是

關鍵關鍵關鍵關鍵



IQ EQ MQ  

AQ SQ   HQ



我的我的我的我的ＥＱＥＱＥＱＥＱ分數是分數是分數是分數是

？？？？
0-2極差 3-5善變

6-8穩定 9-10良好



分組分享分組分享分組分享分組分享 ––––不需不需不需不需簡報簡報簡報簡報

1.你你你你認同認同認同認同自己自己自己自己的得分嗎的得分嗎的得分嗎的得分嗎？？？？為什麼為什麼為什麼為什麼？？？？

2.分數的界線和意義是怎樣設定的分數的界線和意義是怎樣設定的分數的界線和意義是怎樣設定的分數的界線和意義是怎樣設定的？？？？
由由由由誰設定誰設定誰設定誰設定？？？？



傾向傾向傾向傾向 與與與與 持續持續持續持續
影響當時影響當時影響當時影響當時及及及及接下來事件接下來事件接下來事件接下來事件



傾向傾向傾向傾向 與與與與 持續持續持續持續
影響當時影響當時影響當時影響當時及及及及接下來事件接下來事件接下來事件接下來事件



人的成長人的成長人的成長人的成長，，，，到底是受到底是受到底是受到底是受
男女男女男女男女 (生理生理生理生理 )的因素的因素的因素的因素的影響大些的影響大些的影響大些的影響大些，，，，

還是受還是受還是受還是受其他因素其他因素其他因素其他因素大些大些大些大些？？？？

男女男女男女男女 vs. 性格性格性格性格





這是一場這是一場這是一場這是一場

男男男男女女女女
爭奪戰爭奪戰爭奪戰爭奪戰



養養養養男男男男

組組組組
育育育育女女女女

組組組組



男男男男女女女女大不同大不同大不同大不同



！！！！補充聲明補充聲明補充聲明補充聲明！！！！

本檔案內所有圖片均於網絡中搜集下載本檔案內所有圖片均於網絡中搜集下載本檔案內所有圖片均於網絡中搜集下載本檔案內所有圖片均於網絡中搜集下載，，，，

只作輔助教學說明之用只作輔助教學說明之用只作輔助教學說明之用只作輔助教學說明之用，，，，

相關圖片或有版權保護相關圖片或有版權保護相關圖片或有版權保護相關圖片或有版權保護，，，，

請勿隨意截圖轉傳請勿隨意截圖轉傳請勿隨意截圖轉傳請勿隨意截圖轉傳。。。。
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