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甚麼是桌遊

•桌上玩

•不插電遊戲

•多人面對面進行

•不流汗



記憶模仿大考驗



記憶模仿大考驗



記憶模仿大考驗



遊戲開始！



猴戲擂台



遊戲開始！



遊戲後感

最緊張的時刻？

用甚麼方式來記動作？



帶桌遊要知道的事

•接觸新遊戲時，先讓小朋友熟習

•家長誇張地演繹

•加入有趣的懲罰



遊戲運用到孩子的…

•視覺/動作記憶

•順序記憶



社會福利署（2014）：《寫英樂滿紛》，香港，社會福利署。
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瘋狂欄柵



瘋狂欄柵



遊戲運用到孩子的…

•位置記憶

•簡易策略



帶桌遊要知道的事

•有骰子的遊戲

加入運氣元素

令玩家實力更平均



不同的記憶類遊戲



大魚吃小魚



大魚吃小魚



遊戲運用到孩子的…

•顏色辨認

•比較大小

•觀察力

•專注力



閃靈快手



閃靈快手



閃靈快手



閃靈快手



閃靈快手



閃靈快手



遊戲開始！



帶桌遊要知道的事

•打開遊戲前，先觀察盒子封面

以故事情節為引入

•介紹遊戲時，由大介紹到小

先介紹立體，後介紹平面

•遊戲過程中營造氣氛



MOO斯密碼
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遊戲運用到孩子的…

•選擇性專注力

•交替性專注力

•觀察力

•反應



•調節遊戲的玩法/難度
•如何拿捏贏和輸？
-稍為讓賽
-贏家鼓勵輸家
-輸的榜樣

帶桌遊要知道的事



火柴會說話



火柴會說話



火柴會說話



遊戲運用到孩子的…

•理解能力

•留意物品的特徵

•表達能力

•想像力



小狐狸醫生



小狐狸醫生



遊戲運用到孩子的…

•觀察力

•風險管理：了解-計算-思考

作出選擇及決定



帶桌遊要知道的事

•成人可說出自己的思考過程



為甚麼
要跟孩子玩桌遊?



桌遊有不同類型

１．培養小朋友的不同能力！



邏輯推理



口語表達：表達 -溝通-交涉-談判



團隊合作



培養能力需要時間

切記
玩＞學！



桌遊要與人一起進行

２．培養小朋友的社交能力！



增加言語／非言語溝通
輪流
等待
合作



桌遊讓小朋友有輸的經驗

3．培養抗逆力！



桌遊讓小朋友有羸的經驗

4．提升自信！



透過不同類型的桌遊

5．更了解孩子！
性格特質 / 情緒 / 能力… 



父母與孩子一起玩桌遊

6．提升親子關係！



如何為孩子
挑選桌遊?



如何為孩子挑選桌遊

•桌遊上的建議年齡

•先獲取成功感，再挑戰

•孩子的興趣



桌遊體驗
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