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內容

● 幼兒發展成長階段

● 專注力與學習

● 培養孩子正向心理

● 正向管教的溝通方式

● 自我關顧管理小貼士



熱身活動
Warm Up Game

大人視覺 vs 小朋友視覺
Adult vs Children Perspective



大人視覺 小朋友視覺



大人視覺 小朋友視覺



大人視覺 小朋友視覺



大人視覺 小朋友視覺



大人視覺 小朋友視覺



你對孩子的期望是甚麼？



父母信念如何，子女也必如何？

https://www.youtube.com/watch?v=SCaAPUDsOPw


http://www.youtube.com/watch?v=SCaAPUDsOPw


Add a main point
Elaborate on what you 
want to discuss. 

Add a main point
Elaborate on what you 
want to discuss. 

Add a main point
Elaborate on what you 
want to discuss. 

Add a main point
Elaborate on what you 
want to discuss. 



 資訊汪洋中尋找適用資源
★ 搜索力（Googling）
★ 專注力（Focus）
★ 獨處力（Solitude）

幻變世代中鎖定方向

★ 定位力（Voice）
★ 抗逆力（Resilience）
★ 堅毅力（Grit）

在流動時勢中建設人際網格

★ 語言力（Bilingual advantage）
★ 社交力（Movement）
★ 利他力（Give and take）



幼兒發展成長階段



心理社會發展理論
（Erik Erikson Eight Psychosocial Stages）



http://www.youtube.com/watch?v=MyNCmGC-LP4


心理社會發展理論
（Erik Erikson Eight Psychosocial Stages）



自尊感 （Self-Esteem）

❖ 自尊感是每個人對自己的主觀感覺

❖ 我們每天都不自覺地、不斷衡量自己的價值和能力，得出的結論使我們

對自己產生一種感覺

❖ 影響自尊的因素包括: 我們自己（性別、外貌、社經地位等）、身邊的人

（如朋輩、父母等）和環境

❖ 自尊感較高的人一般對自己的評價比較正面、較能肯定自己的價值、確

認自己的能力及接納自己的不足之處，在面對新挑戰時一般顯得較有

自信



專注力發展與學習



https://www.leaderkid.com.tw/2022/02/04/24567/

https://www.leaderkid.com.tw/2022/02/04/24567/


1. 親子閱讀

2. 提升興趣

3. 每隔一段時間便轉換其

他項目

4. 戶外及球類運動

5. 多接觸大自然

提升孩子專注力小貼士



運動與大腦學習發展

https://www.leaderkid.com.tw/2017/04/06/%E6%8C%91%E5%B0%8D%E9%81%8B%E5%8B%95%EF%BC%8C%E6%9C%89%E5%8A%A9%E5%A4%A7%E8%85%A6%E5
%AD%B8%E7%BF%92%E8%88%87%E7%99%BC%E5%B1%95/2/

帶氧運動的好處：
● 提升注意力
● 改善孩子情緒行為
● 提升大腦衝動抑制的能力
● 學習與人合作、輪流、等待



親親大自然

● 實驗顯示，讓孩子多點接觸大自然，能幫助孩

子把專注力保持在最佳水平

● 多帶他們到公園或郊外散散步，放鬆心情

● 時間緊迫的話，看看有關大自然的電腦圖片或

牆上的圖畫，也有助負責分配專注力的大腦部

分稍事休息。



睡眠與大腦活動能力

● 當人缺乏睡眠的時候，腦部活
動能力會急速下降

● 孩子真正需要的是更多的補
充練習，還是更多的休息時
間？



你和你的孩子快樂嗎？



討論：家長的壓力來源

Source: Newlife 330



家長的壓力來源

▸ 自已或外界的要求/期望
▸ 當期望 > 能力-->壓力
▸ 環境因素
▸ 人際及家庭關係
▸ 過大的壓力-->影響身心健康及親子關係



壓力的徵狀
Stress 

Symptoms

https://www.parent.edu.hk/docs/default-source/kg-curriculum-framework-on-parent-educat
ion/curriculum_framework_on_parent_education_kg_chi.pdf?sfvrsn=422a18b3_4



小朋友就如海綿一樣，
如吸收過多父母帶給他們的負能量，

會使他們產生自卑、焦慮、抑鬱、憤怒、內疚等情緒，
長遠會令他們對家庭觀感變得負面；

而憤怒、恐懼更會慢慢累積，可能於日後突然爆發



● 給予孩子空間

● 批改功課是老師的責任

● 將主導權交給孩子，自己決定是否需要修

改，父母只作提醒及建議

● 孩子認真時需要具體地讚賞

● 提升學習興趣和動力

● 保持良好親子關係

父母如何面對小朋友的功課及溫習壓力



正向心理發展
Positive Psychology



 正向心理學家
馬丁．沙利文博士
(Martin Seligman) 
經過多年研究，
提出了一條

「快樂方程式」

https://www.positiveeducation.org.hk/4591/happiness-flourishing/?lang=en

 Happiness Formula



正向心理學 - 幸福五大元素

The PERMA Model of Positive Psychology 
一個人完成一件事情或者做一件
事情時，為自己所做的事情感到
愉快或成功的感覺。



正向心理學 - 幸福五大元素
The PERMA Model of Positive Psychology 
 P: 正向情緒
幸福理論的基石，它就是指可以
讓我們產生愉悅、高興、溫暖、舒
服等主觀的感覺，能夠成功引導
到這種元素的生活，稱之為愉悅
的生活 (Pleasant Life)

A: 成就感

一個人完成一件事情或者做一件
事情時，為自己所做的事情感到
愉快或成功的感覺。

E: 全情投入
當人集中在做一些他真正享受和
重視的事情，就會全心投入在此
時此刻。在正向心理學中，這種投
入的狀態，稱為「神馳」(FLOW)

R: 正向關係
包括定期接觸溝通及進行活動、
互相關心及幫助，和互相欣賞及
表達謝意。這些正向關係使個人
得到聆聽、安慰、鼓勵和提醒，令
自己有足夠的能力面對困難和逆
境。

M: 生命意義

意義是個人的歸屬感，這個東西
給個人帶來超越它本身的價值。
若果人要感到幸福快樂，就必須
感到生活有意義和有價值。

http://www.cityu.edu.hk/ss_posed/content.aspx?lang=zh&title=13



24項性格強項

 24 Character Strengths

Peterson, C., & Seligman, M. E. P. (2004). Character strengths and virtues: A handbook and classification. New 
York: Oxford University Press and Washington, DC: American Psychological Association.



性格強項平衡木

https://www.positiveeducation.org.hk/4578/introduction-of-character-strengths/?lang=en

性格強項的其中一項特點，是它有機會被誤用(misuse)、過度使用
(overuse)和未被充分運用(underuse)。我們在運用性格強項時，應找到
一個平衡點。

例子:
性格強項 - 勇敢



想想孩子的三個表現較突出的性格強項



如何稱讚孩子？



http://www.youtube.com/watch?v=F5uQT8j-0xo


稱讚的重點

關注孩子能做
到的部份

1 2 3 4

別拿孩子和別
人做比較。跟
孩子的過去做
比較，就能看
見成長

觀察孩子的改
變，把握機會稱
讚

具體描述
好行為及動機





協助孩子跟

情緒做朋友

左腦:
邏輯思維
語言

在處理孩子的情緒時，父母應該先用

自己的「右腦」與小孩的「右腦」做情感

連結，再用「左腦」理性溝通。

 

右腦:
身體感官知覺
原始情緒
個人記憶



協助孩子跟

情緒做朋友

上層腦:
思考、想像和計畫
掌管高級分析思考

鍛鍊上層大腦，多發問，讓孩子從不

同角度思考，並提供機會讓孩子作

選擇及計劃。

下層腦:
基本生存功能
強烈情緒



https://www.youtube.com/watch?v=D1KxGa1F2Y0
https://www.youtube.com/watch?v=D1KxGa1F2Y0


http://www.youtube.com/watch?v=D1KxGa1F2Y0




培養正向心態
Cultivate Positive Attitude - 
Gratitude Practice

要 常 常 喜 樂 ， 不 住 的 禱 告 ， 凡 事 謝 恩 ； 因 為 這 是 神 在 基 督 耶 穌 裡 向 你 們 所 定 的 旨 意 。
帖 撒 羅 尼 迦 前 書 5:16-18

要 常 常 喜 樂 ， 不 住 的 禱 告 ， 凡 事 謝 恩 ； 因 為 這 
是 神 在 基 督 耶 穌 裡 向 你 們 所 定 的 旨 意 。
帖 撒 羅 尼 迦 前 書 5:16-18



家 可以與幼兒一起為環境、別人和日常生活而感恩

每天睡前列出三件當天最感恩的事



父母自我關顧
Self-care for Parents



• 照顧身體 
• 將運動融入日常生活中
• 均衡飲食
• 充足和優質的睡眠 

Physical 身體方面

• 與他人建立有意義的聯繫
• 與家人和朋友保持聯絡和交流 
• 作出有利他人的行為，如參與義工  
   服務 

• 接納自己的感受 
• 欣賞自己的努力 
• 以書寫抒發感情 
• 閱讀

Psychological 心理方面

• 制訂個人目標
• 檢視情緒，做鬆弛練習 
• 放下家庭和工作，享受假期
• 活在當下

自我關顧管理小貼士
PPS Life

Social 社交方面 Life 生活方式



● 自尊感是正向成長的基礎

● 從多方面發展孩子的能力

● 先連結情感，後講明道理

● 多欣賞，多聆聽，少批評

總結



● 這是孩子重視的事還是家長著緊的事？

● 這對孩子長遠的成長重要嗎？

● 這對親子關係及孩子的自尊感有何影響？

常問自己三個問題：



問答環節



Thank you!

Ms. Wing Fung
fwlwing@gmail.com


