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偕同
陪伴家長與孩子，彼此支持成長同行。同創共聚的空間，享受暖心親子時光。

偕:原讀為「佳」，亦可讀作「孩」，服務以孩子為本，因而命名。
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如需透過電郵收閱或索取印刷版《偕同》請與   貴校愛孩子計劃駐校社工聯絡
香港聖公會福利協會愛·孩子 ─ 學前單位社工服務

想取得《偕同》 電子版季刊，
讀者可掃瞄二維碼瀏覽計劃網站，

於「最新刊物」一欄下載。 

電話 :���� ���� (九龍城) / ���� ����(屯門) / ���� ����(葵青)  地址 :九龍城農圃道��號地下高層 �A-�B號舖 屯門屯喜路�號屯門栢麗廣場��樓����室新界葵涌青山公路���號葵星中心商場地下低層��-��號舖  

《偕同》 電子版季刊於 一、四、七、十月的十五號出版，
內容包括教養專題 、親子訪談、互動遊戲及不定期的抽獎活動，

 讓家長可以輕鬆地接收親子教養資訊，陪伴孩子成長。

《偕同》電子報 2025年10月第四十五期

https://www.skhwc.org.hk/zh-hant/services/childcare/#socialwork-pre-primary
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讀者獎勵計劃
為了提升讀者對本刊物內容之認識和了解，

鼓勵讀者完成「社交禮儀」篇章的三個小遊戲（第10至12頁），
即有機會獲得禮物一份。 

為完成遊戲的頁面拍下照片，透過Whatsapp發送至電話﹕
5193 9481，發送成功後將會收到確認訊息。

參加方法： 

1

向駐校社工展示完成遊戲之頁數，並得到確認。 

每校設三位得獎者，如成功答對的參加人數多於三人，
本刊將會以抽籤形式選出得獎者。 

 所有得獎者將於2025年11月30日前收到領獎通知，如沒有收到領獎通知，
則當落選論。 

*抽獎活動只適用於現由「愛孩子」提供學前單位社工服務的學生。 

2

（款式隨機派發）

或

方法

方法

活動截止日期為2025年11月15日。
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理解和包容能讓孩子感到被愛和支持

04　保護兒童教育� 



責罵和忽略讓孩子感到恐懼和孤單
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關顧
心理健康的重要 

家長對孩子的學習表現有要求是正常不過的事，但需要留意孩子的心理健康發
展同樣不容忽視。良好的心理健康是孩子學習與成長不可或缺的基礎。孩子如
能保持正向的情緒，懂得調整壓力，才能以更佳的狀態去迎接每天的新挑戰，
建立快樂的童年。  

家長如何協助孩子保持心理健康？

時常以愛與關懷陪伴孩子，創造安全感及歸屬感 
耐心傾聽孩子的想法和感受 
保持正向的親子溝通 
多鼓勵和讚賞孩子 

當孩子得到  良好的心理健康  時：

孩子的專注力、學習動機及自信心得以提升 

在面對挑戰時，能保持積極樂觀的態度，勇於克服，享受學習

的過程 

敢於嘗試探索世界 

與人有正面的溝通及互動，建立穩定的社交能力 

減少不恰當的行為 
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在繁忙的生活中，家長維護自己的心理健康同樣重要，
這不僅能幫助家長照顧自己，還能更有效地支持孩子的心理健康。 

1.嘗試持續運動

充足的睡眠對身心健康尤關重要。 
避免睡前使用電子產品，幫助自己放鬆，提升睡眠質量。 
與孩子一起建立在睡前進行放鬆活動的習慣，如：共同閱讀故事書，
促進良好的睡眠氛圍。 

製造親子時光，可以在家與孩子一起玩桌上遊戲或卡牌遊戲，能增進
家庭成員之間的交流與互動，還能帶來歡笑，減輕壓力。

孩子健康成長發展 
營造快樂家庭氛圍 
建立和諧的夫婦和親子關係 

重視戶外時間，吸收維生素 D，能有效提升心理健康。 
與孩子一起到公園或海灘玩耍，促進親子互動，也能呼吸新鮮空氣。 

將運動納入日常生活，無需高強度，從簡單的活動開始。 
可以與孩子一起進行親子運動，如：打羽毛球、跑步或騎自行車等，
不僅能強身健體，還能增進親子關係。 

2.擁抱大自然療癒的力量

3.增進睡眠品質

4.進行正向的家庭活動

提升
心理健康的方法
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保護兒童資訊站

Q1：何謂傷害／虐待兒童？ 
根據《保護兒童免受虐待- 多專業合作程序指引》，虐待兒童是指對18歲
以下人士作出危害或損害其身心健康發展的行為，或因不作出某行為以致
兒童的身心健康發展受危害或損害，包括利用本身與兒童之間權力差異的
特殊地位(如﹕年齡、身分、知識、組織形式)，使兒童處於一個易受傷害的
境況而作出的。

A1：

Q2：傷害／虐待兒童的具體行為是什麼？  
� 身體傷害／虐待：對兒童使用暴力或以其他方式令兒童身體受傷或痛苦。
� 性侵犯：強逼或誘使兒童參與性活動，以對兒童作出性方面的利用或侵犯。
� 疏忽照顧：嚴重或重複地忽視兒童的基本需要，例如必需的飲食、衣服、

住所、醫療、教育等，以致危害或損害兒童的健康或發展。
� 心理傷害／虐待：危害或損害兒童身心健康的重複性行為或照顧者與兒童

之間的相處模式；或極端行為，包括﹕忽視兒童的情感需要、藐視、恐嚇兒
童等。

A2：

家長遇到育兒壓力或困難，應主動尋求支援，例如聯絡學校社工或尋求
綜合家庭服務中心的協助，以保障子女安全及健康成長。

Q3：如果孩子不小心受傷了，會不會被當成虐兒？
非因兒童的負責人的疏忽照顧而導致的意外受傷一般不屬虐兒。
但作為兒童的照顧者，有責任為兒童提供適切的照顧及保護，以免
他們受到直接或間接的傷害。如孩子受傷，需因應傷勢情況，盡
快尋求醫生的診斷或治療。

A3：

保護兒童免受傷害／虐待既是兒童的權利，亦是兒童的父母／監護人、照顧
者和社會的責任。我們冀望兒童在一個安全、關懷、友善及非暴力的環境下
成長，有利其身心健康的發展。相反，若兒童的身心安全及健康被忽略或傷
害，有機會為他們帶來身體、情緒、社交等發展方面的影響。施虐者亦有機
會需要負上刑事責任。

《強制舉報虐待兒童條例》將於2026年1月20日正式生效。
條例旨在及早識別及介入嚴重虐待兒童個案，達致保護兒童的政策目標。
下期出版之《偕同》將會詳述更多，請密切留意！
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社交禮儀

甚麼是社交禮儀？ 

社交禮儀是指孩子在與他人互動時應遵守的行為準則和應具備的社交
技巧，包括：表達問候與感謝、分享、等待輪候，以及遵守規則和適
當地情緒表達等。不同的場合，如於：餐廳、交通工具、與人遊戲時
亦有相應的社交禮儀。培養孩子的社交禮儀有助於其學習尊重自己及
他人、於社交中建立良好形象，並提升社交能力。

鼓勵家長於日常生活中引導孩子理解不同場合的社交禮儀，並讓孩子
理解良好及不合宜行為的具體表現，以正面語句提醒孩子，及說明規
則與後果，讓孩子學習如何遵守不同場合的社交禮儀。當然，父母是
孩子的學習對象，因此鼓勵父母以身作則教導孩子良好行為。 

家長曾否目擊或經歷孩子於公園玩耍時出現插隊、不願與其他小朋友分享玩
具等情況？又有否於乘坐公共交通時，發現孩子把雙腳放於座位上或圍着扶
手杆轉圈嬉戲等情況？不論於家中、學校、公園、公共交通工具或其他公眾
場合中，遵守社交禮儀屬尊重他人的良好行為，能給予他人留下好印象，亦
有助建立社交關係。
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交通禮儀
答案：

交通禮儀小錦囊

輕聲交談，
避免發出可能刺激到
他人的響亮聲音。 

在月台排隊等候，待列車
到達，先讓車上乘客落車
，再緩慢上車。

把雙腳放好，
學習正確的坐姿。

小遊戲: 請仔細觀察圖片，圈出圖中不當的社交行為。(可圈多於一項) 
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答案：

餐廳禮儀小錦囊

餐廳禮儀

在公共場合用餐時應該坐好，
尊重別人，輕聲說話。
避免做出危險的動作。

遇到不喜歡的食物時，
應禮貌地用說話表達。 

正確地使用餐具吃飯，
不浪費食物。 

小遊戲: 請仔細觀察圖片，圈出圖中不當的社交行為。(可圈多於一項) 
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答案：

遊戲禮儀小錦囊

遊戲禮儀

遵守遊戲規則和玩法。 
學習與人合作，禮貌地
表達所想，例如：「我
想...可以嗎?」 

耐心等待，
輪流參與遊戲。

小遊戲: 請仔細觀察圖片，圈出圖中不當的社交行為。(可圈多於一項) 

不是
這樣玩的

我不想被
你們取走

我要玩先!
未到你呀!

不是
這樣玩的

我不想被
你們取走

我要玩先!
未到你呀!

12　社交禮儀� 



學習了以上三個場合的社交禮儀後，請家長及孩
子共同參與以下棋盤遊戲，可一同討論如何將禮
儀技巧應用於日常生活中。 

棋盤遊戲

遊戲玩法︰ 
a.每位玩家自行準備一個代表的標示物，放置於
起點，並準備一顆骰子。 

b.每名玩家輪流擲骰，並根據骰上的數字前進。 
c.如標示物到達之格內出現「前進/後退/樓梯」
的指示，請根據指示，移到相應的格數。 

d.如標示物到達之格內出現「社交情景」，玩家
需回答該情景中的人物行為是否合適。答對可前
進一格，答錯則後退一格。 

e.最快到達終點的玩家獲勝，期間鼓勵孩子多留
意遊戲的禮儀，家長亦可在旁提醒。

下載棋盤：
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連連看連連看
大家一起來畫圖吧！

根據範例，在旁邊方格內再畫一次，有助提升孩子的專注力
和模仿能力。 

範例

範例

範例

範例
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45期偕同問卷

下期見！

https://forms.gle/jqKaAVFFxRQAVbjZ6

