
面對子女統一派位

正向小貼士
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Let's
all do
our
best!

保持平常心
盡量保持心境平靜，避免孩子

察覺到家長的擔憂，而令到孩

子都一同擔憂。別讓孩子把小

一派位的結果歸咎於自己的能

力上，家長也避免自責，盡量

以正面態度準備孩子入小學的

心情

避免指責子女
小一派位程序上是電腦隨機分

配，跟孩子的成績和能力是没

有任何關係。應該避免跟孩子

講「派得差」、「間學校唔

好」等負面的說話。

叩門準備
若果打算叩門的家長，可以幫

助孩子心理準備，讓孩子知道

家長會找多—至兩間學校叩

門，叩門的原因只是多個選

擇，幫助孩子了解叩門的過程

包括面試和筆試，讓他們作好

準備。

陪伴子女
當子女因爲派位結果而有情

緒反應時，父母要認同他們

的感受，讓他們感到父母的

陪伴的感覺，減少他們的壓

力。「父母最能提升孩子的

安全感及能力感」。在子女

面對傷心、失望時，我們可

以拍拍他們的膊頭，認同他

的感受說：「我明白你真的

好失望。」他會感到父母的

支持，也有更大動機去面對

問題。

如有疑問，歡迎聯絡駐校社工羅凱華姑娘

駐校日子：星期三、五

聯絡電話：2713 1875

https://www.carbo.edu.hk/?lang=en

